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6 Planowanie i organizowanie dziatalnoéci szkoleniowo - metodycznej
7 Dokumentacja szkoleniowa zaj¢¢
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9 Zakres odpowiedzialno$ci szkoleniowo — metodycznej
10 Metodyka przygotowania i prowadzenia ¢wiczenia taktycznego z wojskami
11 Przygotowanie i prowadzenie zajeé taktycznych
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1. Zasady ogdlne
2. Proces dowodzenia
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14 Podstawy sztuki wojennej
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PROGRAM SZKOLENIA OGOLNOWOJSKOWEGO
PODODDZIALOW
JEDNOSTKI STRZELECKIE] 2033



ZASADY OGOLNE

Niniejszy program przeznaczony jest dla pododdziatow Jednostki Strzeleckiej 2033
im. gen. bryg. Jozefa Kustronia w Lubaczowie i stanowi podstawe do organizowania procesu
szkolenia.

Dowddca planujacy szkolenie pododdziatu powinien uwzglednia¢ wytyczne zawarte
w dokumencie ,, Minimum programowe realizowane w ramach innowacyjnych programow
przysposobienia obronnego lub edukacji dla bezpieczenstwa oraz programow szkolenia
cztonkéw organizacji pozarzadowych wymaganych do podpisania porozumien z
komendantem szkoly wojskowej lub o$rodka szkolenia”.

Celem nadrzednym wprowadzenia programu szkoleniowego jest podnoszenie warto$ci
bojowej pododdzialdow poprzez zrealizowanie mozliwie jak najwigkszej ilosci szkolen z
wybranych dziatow szkoleniowych.

Swoim zakresem obejmuje szkolenie strzelcow w jednostce strzeleckiej. Program
zawiera dzialy szkoleniowe 1 przedmioty. Jest zbiorem tematow z poszczegolnych
przedmiotow szkoleniowych, ktére beda wykorzystywane podczas planowania szkolenia w
danym pododdziale. Ujmuje szczegotowy zakres umiejgtnosci z kazdego przedmiotu, ktore
powinien opanowac strzelec po okresie szkolenia. Nie zawiera natomiast sztywnego
okreslenia liczby godzin przeznaczonych na realizacj¢ poszczegdlnych tematow.

Pod wzgledem tresci szkolenia program umozliwia przygotowanie pododdzialow
do prowadzenia dziatan taktycznych do szczebla kompanii wiacznie. Dowddcy
odpowiedzialni za szkolenie powinni organizowa¢ szkolenia z wybranych przedmiotéw
zgodnie z mozliwo$ciami pododdziatu
Zawarte w programie wskazoéwki obowigzujg dowddcow  wszystkich  szczebli

odpowiedzialnych za planowanie, organizowanie, przebieg i kierowanie procesem szkolenia.



STRUKTURA SZKOLENIA

W 24/48-miesiecznym cyklu szkolenia programowego (w zalezno$ci od mozliwosci

pododdzialu) wydziela si¢ nastgpujace okresy:

1. Szkolenie podstawowe:

Czas trwania 12/24 miesigcy/e. Ujednolicone programowo w skali catej Jednostki Strzeleckiej
2033 im. gen. bryg. Jozefa Kustronia w Lubaczowie. Szkolenie odbywa si¢ w jednostce
strzeleckiej i obejmuje zakres tematyczny do szczebla plutonu.
W okresie szkolenia podstawowego wydziela sig:
- 1 dzien — na szkolenie zapoznawcze;

- 12/24 miesigcy/e  — na szkolenie programowe;

2. Szkolenie zaawansowane:
Czas trwania 12/24 miesiecy/e. Ujednolicone programowo w skali catej Jednostki
Strzeleckiej 2033 im. gen. bryg. J6zefa Kustronia w Lubaczowie. Odbywa sie w

jednostce strzeleckiej.

W okresie szkolenia zaawansowanego wydziela si¢:

- 7/14 miesigcy — na szkolenie programowe do prowadzenia
dzialan taktycznych na szczeblu kompanii (lub wedlug mozliwosci
pododdziatu);

- 5/10 miesiecy — na przygotowanie strzelca specjalisty z

wybranego dziatu lub okreslonego przedmiotu;

Ustala si¢ szkolenia zgrywajace pododdzialy podczas trwania szkolenia podstawowego i

Zaawansowanego.

1. Szkolenie druzyny-plutonu. Czas trwania 12/24 miesigcy/e. Dhugos$¢ okresu
szkolenia druzyny 1 plutonu ustala dowddca pododdziatu.

2. Szkolenie kompanii. Czas trwania 7/14 miesigcy.



Ponadto ustala si¢ przebieg procesu szkolenia kazdego strzelca, ktory obejmuje:

1. Szkolenie:
a) Podstawowe;
b) Zaawansowane.
2. Kursy:
a) Przygotowujace do dowodzenia pododdziatem;

b) Inne.

Szkolenie zaawansowane realizowane jest z pododdziatami ktoére ukonczyty szkolenie
podstawowe. Do kursu dla dowoédcoéw moga przystapié strzelcy z najlepszymi wynikami w
Jednostce Strzeleckiej po ukonczonym szkoleniu podstawowym. Do innych kurséw typu
pierwszej pomocy przedmedycznej strzelcy moga zglaszaé si¢ w trakcie jak 1 po ukonczeniu
szkolenia podstawowego, jezeli kurs nie koliduje ze szkoleniem podstawowym. Za
opracowanie i przedstawienie dowodcy sekcji szkolenia programu szkoleniowego w/w
kursow odpowiedzialni s3 wyznaczeni dowddcy kursow nie pozniej niz tydzien przed
rozpoczeciem danego kursu.

Kazdy zrealizowany dziat (lub zrealizowany wiekszy 1 trudniejszy przedmiot)
szkolenia konczy si¢ sprawdzeniem wiedzy 1 umiejetnosci indywidualnych szkolonych lub
sprawdzeniem umiejetnosci praktycznego zgrania bojowego pododdziatu w wykorzystywaniu
waloréw techniczno — bojowych oraz w wykonywaniu zadan taktyczno — ogniowych. Ocenia
si¢ takze dowodcoéw pododdziatow za efektywno$¢ dowodzenia 1 kierowania szkoleniem.

Sprawdziany organizujg dowddcy.

KOMPETENCYJNY ZAKRES
ODPOWIEDZIALNOSCI SZKOLENIOWEJ

Za programowg dzialalnos¢ 1 uzyskane efekty szkoleniowe ponosza odpowiedzialnos¢
dowddcy, stosownie do zakresu ich kompetencji, w mysl zasady: ,,Dowodzisz — szkolisz —
odpowiadasz”.

W dziatalno$ci szkoleniowej dowodcy poszczegdlnych szczebli, w ramach
posiadanych kompetencji, ponosza odpowiedzialno$¢ za:

a) wyszkolenie bojowe dowodzonego pododdziatu;



9)

przygotowanie bezposrednio podleglych dowddcow do planowania i
organizowania dziatan taktycznych oraz dowodzenia wojskami w walce;
wyszkolenie i zgranie podleglego dowodztwa;

przygotowanie bezposrednio podleglych dowodcoéw do kierowania dzialalnoscig
szkoleniowg;

zgranie systemu dowodzenia, rozpoznania, ognia oraz elementdw zabezpieczenia
bojowego i logistycznego dowodzonego przez siebie pododdziatu;

ocen¢ zdolnosci bojowej podlegtych pododdziatow (o jeden szczebel nizej) oraz
dziatalnos$ci osob funkcyjnych, odpowiedzialnych za zapewnienie i utrzymanie tej
zdolnosci;

wlasciwg eksploatacje 1 utrzymanie w wysokiej sprawnosci technicznej
powierzonego uzbrojenia i sprzetu wojskowego (UiSW) oraz wyrobienie u
podwladnych nawyku dbatosci o sprzet jako umiejetnosci decydujacej o przezyciu w

czasie wojny oraz zapobiegajacej dewastacji sprzgtu w czasie pokoju.

W ramach tych kompetencji dowddca pododdzialu ma uprawnienia wnoszenia

poprawek — stosownie do bojowego przeznaczenia pododdziatu i osiggnig¢tego stopnia

wyszkolenia do niniejszego programu. W szczegdlnosci moze:

a)

b)

zwigkszy¢ liczbe dni szkoleniowych (jezeli zagrozone jest osiggniecie celow
szkoleniowych przez pododdziat);
wytaczaé okreSlone w programie tematy lub wprowadza¢ do niego nowe z po-

szczegblnych przedmiotow;

Przygotowanie bezposrednio podleglych dowddcow do planowania i organizowania

walki oraz dowodzenia wojskami w czasie jej prowadzenia realizuje si¢ podczas szkolenia

uzupelniajacego.

Wyszkolenie bojowe pododdziatu, przygotowujace do prowadzenia walki, osigga si¢

przez szkolenie programowe oraz przeprowadzanie ¢wiczen 1 innych przedsigwzigé

szkoleniowych.

Szkolenie i zgrywanie podleglego dowodztwa prowadzi si¢ w ramach szkolenia

programowego 1 uzupeltniajgcego.

Zgrywanie systemow (dowodzenia, rozpoznania, ognia) i elementow zabezpieczenia

dziatan bojowych organizuje si¢ i prowadzi w czasie ¢wiczen.



Dowodcow do kierowania dziatalno$cig szkoleniowa przygotowuje si¢ przez
prowadzenie kurséw i zaje¢¢ instruktorsko — metodycznych oraz instruktazu do zajec:

Instruktazu do zaje¢ udzielajg kierownicy zaje¢ w miejscu ich przeprowadzenia
1 z takim wyprzedzeniem czasowym, aby wyznaczone osoby mogty gruntownie si¢ do nich
przygotowac.
Cwiczenia taktyczne prowadzi si¢ w celu doskonalenia umiejetnosci dowodcow
1 dowodztw w przygotowaniu 1 prowadzeniu dziatan taktycznych oraz umiejetnosci
dowodzenia pododdziatami w walce i1 dalszego zgrywania bojowego pododdziatow.
Cwiczenie taktyczne nalezy traktowaé jako podsumowanie procesu szkolenia taktycznego
pododdziatu. Powinno ono charakteryzowaé si¢ réznorodnoscig zagadnien szkoleniowych
oraz uwzglednia¢ bojowe przeznaczenie pododdziatu.
Cwiczenie taktyczne kompanii nalezy traktowaé jako najwyzsza forme sprawdzenia
umiej¢tnosci  przygotowania i prowadzenia dziatan taktycznych. Merytoryczng oceng
zdolnosci bojowej pododdziatlu prowadzi bezposredni przelozony. Stopien opanowania
tematyki szkolenia programowego okresla si¢ na podstawie przeprowadzonych sprawdzianow
1 kontroli. Dziatalno$¢ dowodcow pododdziatow odpowiedzialnych za wyszkolenie oceniaja

ich bezposredni przetozeni.

DOWODCA SEKCJI (DRUZYNY), INSTRUKTOR - bezposrednio szkolacy,
nauczajacy odpowiada za wyszkolenie sekcji (druzyny) oraz metodyczny poziom zajec , ktore
sam prowadzi, a takze za udzielanie pomocy osobom funkcyjnym za przygotowanie si¢ do
zajec.

Dowodca sekcji (druzyny) dowodzi i kieruje — podleglymi Zolnierzami zapewniajac ciagtosé
dowodzenia sekcji (druzyny).

Dowodca sekeji (druzyny) szkoli 1 odpowiada - w dziatalnosci szkoleniowej w ramach
posiadanych kompetencji i ponosi odpowiedzialnos¢ za:

-merytoryczne przygotowanie si¢ do prowadzenia zaje¢ oraz realizacje szkolenia na wysokim
poziomie;

-regulaminowe zachowanie si¢ strzelcow

-wyszkolenie kazdego strzelca oraz ich zgranie bojowe dowodzonego pododdziatu;
-wyrobienie u podwladnych nawyku dbalosci o wyglad zewnetrzny oraz dbatosci o sprzet
bedacy na wyposazeniu pododdziatu;

-poziom sprawnosci fizycznej podwtadnych;
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-wlasciwg eksploatacje oraz utrzymanie wysokiej sprawno$ci technicznej powierzonego
uzbrojenia i sprzg¢tu oraz wyposazenia indywidualnego;
-doskonalenie umiej¢tnosci wlasnych oraz swoich podwtadnych;

Dowodca sekceji (druzyny) ocenia:

-wyszkolenie kazdego strzelca.

Ponadto, dowoddca sekcji (druzyny):

-dba o utrzymywanie wysokiego morale i wilasciwych stosunkow miedzyludzkich wsrod
swoich podwtadnych;

-prowadzi indywidualng prace wychowawczg;

-odpowiada za przestrzeganie przepisow BHP i ppoz. przez podwtadnych

DOWODCA PLUTONU odpowiada za wyszkolenie plutonu oraz catoksztatt dziatan
zwigzanych z realizacjg przedsigwzie¢ stuzbowych dowddcow.
Dowddca plutonu jest osobiscie odpowiedzialny za zgranie bojowe plutonu.
Dowddca plutonu dowodzi i Kieruje - dowodcami sekcji (druzyn) zapewniajac cigglosé
dowodzenia plutonem.
Dowddca plutonu szkoli 1 odpowiada - w dzialalno$ci szkoleniowej w ramach posiadanych
kompetencji i ponosi odpowiedzialno$¢ za:
- planowania i organizowania dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej;
-przygotowanie podlegtych dowodcow sekcji (druzyn) do prowadzenia metodycznej
dziatalnosci szkoleniowej 1 wychowawczej;
-udzielanie podwtadnym pomocy merytorycznej i metodycznej w zakresie szkolenia;
-udzielanie instruktazy do zaje¢¢ podlegtym dowodcom (instruktorom);
-organizowanie i prowadzenie zaj¢¢ instruktorsko - metodycznych z dowodcami sekcji
(druzyn);
-sprawdzenie ~ wiedzy  merytorycznej  podlegtych  dowodcow  sekcji  (druzyn)
1 wlasciwe przygotowanie si¢ ich do zaj¢¢;
-zabezpieczenie materiatowe zaj¢¢ prowadzonych na szczeblu sekcja (druzyna) - pluton;
-koordynowanie  dzialalnosci  stuzbowej  plutonu w  rejonie  koszar  oraz
w miejscach wykonywania obowigzkéw stuzbowych;
-poziom sprawnosci fizycznej strzelcow plutonu;
-doskonalenie umiejetnosci zespotowych i indywidualnych w plutonie;

-doskonalenie umiej¢tnosci wlasnych.
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Dowddca plutonu ocenia:
-wyszkolenie sekcji (druzyn) oraz zgranie plutonu;
-poziom przygotowania oraz wiedz¢ 1 umiejetnosci instruktorsko - metodyczne podlegtych
dowodcow;
-prowadzi nadzor nad wlasciwg eksploatacja sprzetu wojskowego i uzbrojenia oraz jego
wykorzystaniem zgodnie z przeznaczeniem.

Ponadto, dowddca plutonu:
-dba o utrzymywanie wysokiego morale 1 wtasciwych stosunkéw miedzyludzkich w plutonie;
-odpowiada za przestrzeganie przepisow BHP 1 ppoz. przez strzelcow oraz dzialalno$é

szkoleniowg sekcji.

DOWODCA KOMPANII odpowiada za wyszkolenie kompanii, caloksztalt
przedsigwzi¢¢ zwigzanych z realizacja planowego 1 regulaminowego funkcjonowania
kompanii, oraz prowadzenie dokumentacji szkolenioweyj.

Dowddca kompanii jest osobi$cie odpowiedzialny za zgranie bojowe kompanii.

Dowddca kompanii dowodzi 1 kieruje kompanig zapewniajac ciggtos¢ dowodzenia kompanii.
Dowodca kompanii szkoli i odpowiada — stosownie do zasady szkolisz - odpowiadasz.

W dzialalnosci metodycznej, dowddca kompanii odpowiada za przygotowanie podlegtych
dowddcow  plutonow do prowadzenia metodycznej dzialalno$ci  szkoleniowej 1
wychowawczej.

Dowodca kompanii jest zobowigzany do:
-planowania i organizowania dziatalnosci szkoleniowo-metodycznej;
-prowadzenia  zajeé instruktorsko-metodycznych do trudniejszych  tematdéw
z przedmiotoéw realizowanych przez dowodcoéw plutondw;
-udzielania dowddcom plutondéw instruktazy do zaje¢ przez nich prowadzonych;
-organizowania zaopatrzenia materiatowo-technicznego procesu szkolenia w kompanii;
-wnoszenia w proces szkolenia kompanii ustalen wynikajacych z uczestnictwa podleglych
strzelcow w kursach instruktorsko - metodycznych;
-nadzoru nad merytorycznym szkoleniem zgodnie z przyjetymi ustaleniami.

Dowodca kompanii ocenia:
-efekty dziatalno$ci szkoleniowo-metodycznej w pododdziale;
-zdolnos$¢ bojowa plutonow;
-utrzymanie uzbrojenia, sprzetu wojskowego i specjalistycznego bedacego na wyposazeniu

plutonow.
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Ponadto, dowodca kompanii:
-jest koordynatorem i realizatorem prowadzenia praktyki dyscyplinarnej w pododdziale;

-odpowiada za przestrzeganie przepisow BHP i ppoz. przez strzelcoéw kompanii.

ZALOZENIA ORGANIZACYJNO - SZKOLENIOWE
PLANOWANIE SZKOLENIA

Podstawa planowania szkolenia jest program szkolenia

Kazdy przetozony zobowigzany jest do zabezpieczenia podwladnemu mozliwosci
osiggnigcia celow szkoleniowych i stworzenia warunkow do wykonania postawionych mu
zadan przez przydzielenie do jego dyspozycji $rodkéw koniecznych do skutecznego
przebiegu procesu szkolenia oraz zachowania jego cigglosci i rytmicznosci.

W celu zapewnienia skoordynowanego wykonania zadan zawartych w niniejszym
programie szkolenia dowddcy kompanii/sekcji (po konsultacjach z podlegtymi dowddcami)
zobowigzani sg do przedstawiania dowodcy sekcji szkolenia miesigcznego planu szkolenia,
ktéry umozliwia szkolenie wedlug optymalnego ukladu tematow 2z poszczegdlnych
przedmiotow w catym cyklu szkolenia. Szczegdétowe planowanie miesigczne prowadzi
dowodca plutonu/sekcji poprzez opracowanie ramowego planu szkolenia na kolejny miesiac.

W planowaniu i prowadzeniu szkolenia nalezy dazy¢ do maksymalnego urealnienia i
zblizenia szkolenia do warunkow pola walki.

Zasadniczym czynnikiem determinujacym proces szkolenia jest bojowe przeznaczenie pododdziatu.

Szkolenie w nocy nalezy prowadzi¢ w wymiarze niezbednym do osiggni¢cia przyjetych celow.

W szkoleniu pododdziatow, z zadania z ktorych wynika, Zze maja by¢ gotowe do
dziatania w ramach wsparcia porzadku, nalezy planowac tg tematyke, ktéra jest poswigcona
specyfice tych dziatan.

Wszystkie kursy organizowane dla pododdziatéw beda traktowane jako uzupehienie
szkolenia. Czas trwania kursu nie powinien kolidowa¢ ze szkoleniem podstawowym i

zaawansowanym.
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WYKORZYSTANIE CZASU SZKOLENIOWEGO

Taktyka jest gldwnym przedmiotem szkolenia programowego, integrujacym pozostate
przedmioty 1 dzialy szkoleniowe. Stanowi ona podstawe przygotowania wojsk do
kompleksowego wykorzystania wiedzy i umiejetno$ci w wykonywaniu zadan na polu walki.

Ma ona na celu:

a) nauczenie prowadzenia skutecznej walki indywidualnie i przez pododdziaty
oraz zasad indywidualnego 1 zespotowego wspotdziatania;

b) wyrobienie odpornosci i wytrwatosci w dlugotrwatym wykonywaniu zadan
w warunkach duzych obcigzen fizycznych i napie¢ psychicznych;

c) przygotowanie dowoddcow pododdzialdow do planowania, organizowania i
prowadzenia dziatan taktycznych;

d) doskonalenic wspotdziatania miedzy pododdziatami podczas wspolnego
wykonywania zadan bojowych.

W toku realizacji programu szkolenia dowodcy pododdziatdéw powinni kierowac si¢
zasada stopniowania trudno$ci, z uwzglednieniem wymogoéw jako$ciowych szkolenia,
zawartych w normach szkoleniowych.

Za stworzenie warunkow bezpieczenstwa odpowiedzialny jest organizator zajec,
a za przestrzeganie tych warunkéw w czasie szkolenia odpowiedzialny jest kazdy strzelec

indywidualnie.

SZKOLENIE POLIGONOWE

Szkolenie poligonowe jest naturalnym procesem podwyzszania sprawnosci bojowej pododdziatu w

rzeczywistych warunkach terenowych.

W trakcie szkolenia poligonowego wykorzystywacé nalezy istniejgcg infrastrukture mieszkalng danego
osrodka, a w przypadku jej braku szkolenie prowadzi¢ w formie kilkudniowych ,,szkét ognia” systemem

biwakowym.

Kompania/pluton powinien odby¢ dwukrotnie szkolenie poligonowe:

a) pierwsze w okresie szkolenia druzyny-plutonu — 2 — 3 dni szkoleniowe;
b) drugie w okresie szkolenia kompanii — 2 — 3 dni szkoleniowe.
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STRUKTURA PROGRAMU SZKOLENIA

Dzial
szkolenia

Przedmiot

SZKOLENIE ZAPOZNAWCZE

PODSTAWY
WYCHOWANIA
OBYWATELSKIEGO
I WOJSKOWEGO

Regulaminy SZ RP

Ksztalcenie obywatelskie

SZKOLENIE BOJOWE

Taktyka

Ogniowe

Rozpoznanie i armie obce

Lacznosé

Powszechna obrona przeciwlotnicza

Inzynieryjno-saperskie

Obrona przeciwchemiczna

Terenoznawstwo

Ochrona 1 obrona obiektow

Wychowanie fizyczne

SZKOLENIE
LOGISTYCZNE

Sanitarne

Budowa 1 eksploatacja uzbrojenia i sprzgtu wojskowego

Ochrona $rodowiska

Bezpieczenstwo 1 higiena pracy

Profilaktyka p. pozarowa

OCENA STOPNIA WYSZKOLENIA:

— test
- egzamin
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2w N P

Nauczy¢:

a)
b)
c)
d)
€)

CELE SZKOLENIOWE

Uzyska¢ zaakceptowanie stuzby przez strzelcow.

Wdrozy¢ nowo wcielonych strzelcow do stuzby.

Zapozna¢ ich z podstawowymi prawami i obowigzkami strzelca.

regulamindw wojskowych i musztry

podstawowych zasad bojowego zachowania si¢ na polu walki;

prowadzenia ognia z broni strzeleckiej na celno$¢;

dziatania po ogloszeniu alarméw dotyczacych réznego rodzaju zagrozenia;
udzielania pierwszej pomocy medycznej na polu walki w ramach samopomocy i

pomocy wzajemnej.

Przygotowac do pelnienia stuzby wewnetrznej w pododdziale.

Przygotowa¢ sprawno$¢ fizyczng do poziomu umozliwiajgcego prawidlowe wykonywanie zadan

zwigzanych ze specyfika stuzby.

Wszystkich cztonkéw druzyny:

a) nauczy¢:

wykorzystywania waloréw bojowych etatowego uzbrojenia;

czynno$ci wykonywanych przez poszczegélnych zolnierzy druzyny

przed walka, w czasie jej prowadzenia oraz po jej zakonczeniu;

prowadzenia celnego ognia;

wykonywania przedsiewzie¢ zabezpieczenia bojowego i logistycznego;

prowadzenia rozpoznania terenu;

pelnienia stuzby wartowniczej na posterunku;

ochrony i obrony obiektow;

b) uzyskac¢:

sprawnos$¢ fizyczng zapewniajacg swobodne witadanie ciatem i bronig

na polu walki;

wysoka odpornos$¢ psychofizyczng.
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SZKOLENIE ZAPOZNAWCZE

Lp. Tres$¢ przedsiewziecia
1 Zapoznanie z kadrg pododdziatu oraz strukturg jednostki
2 Zapoznanie z rejonem zakwaterowania pododdziatu, rozmieszczeniem oraz

funkcjonalnym przeznaczeniem obiektow w jednostce strzeleckiej

3 Zapoznanie z zasadami odpowiedzialnos$ci za powierzone wyposazenie, Sprzgt
i uzbrojenie
4 Zapoznanie ze specyfika, przebiegiem stuzby w jednostce strzeleckiej oraz

programem szkolenia

PODSTAWY WYCHOWANIA
OBYWATELSKIEGO | WOJSKOWEGO
Nr tematu .
Tres¢ tematu
REGULAMINY
1 Zasady zaleznosci zotnierzy
2 Zasady zoierskiego zachowania si¢
3 Postgpowanie stuzbowe
4 Codzienny tok stuzby
5 Stuzba wewnetrzna w pododdziale
6 Alarmowanie
7 Przygotowanie strzelcéw do przyrzeczenia
8 Organizacja stluzby wartowniczej w jednostce wojskowe;j
9 Musztra — zasady ogo6lne:
1.1. Musztra
1.2. Ugrupowanie i szyk
1.3. Komenda
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10 Musztra indywidualna:

1.Postawa zasadnicza i swobodna
2.Zwroty w miejscu

3.Marsz, bieg i zatrzymanie
4.Przysiega

5.Chwyty sztandarem
6.Zachowanie sie zotnierzy w szyku

7.0ddawanie honoréw

11 Musztra zespotowa:

1.Ugrupowanie rozwiniete i marszowe
2.Ustawienie zotnierzy w szyku
3.Réwnanie i krycie

4.0dliczanie

5.0dstepowanie

6.tacznie

7.Przesuniecie szyku

8.Zmiana frontu ugrupowania rozwinietego
9.Zmiana ugrupowania w miejscu/marszu
10. Zaginanie skrzydet

11. Marszi zatrzymanie

12. Oddawanie honorow

13. Przyprowadzenie i odprowadzenie flagi panstwowej oraz sztandaru

12 Regulamin mundurowy

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien zna¢:
a) zasady i konsekwencje wydawania i wykonywania rozkazow;
b) zasady:
— Wwzajemnego zwracania si¢ Zokierzy;
— sktadania meldunku i stuzbowego przedstawiania si¢
— zachowanie si¢ zolnierzy w réznych sytuacjach

— przestrzegania drogi stuzbowej;
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— prawidlowego umundurowania

2. Strzelec powinien umie¢:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)

przyjmowac postawe zasadnicza i swobodna;

wykonywac¢ zwroty i zatrzymywac si¢;

maszerowac;

oddawac¢ honory w réznych sytuacjach;

ustawi¢ si¢ w szyku

zachowac si¢ w szyku

odstepowacd, taczy¢, zmieniac front ugrupowania i rodzaj szyku oraz zaginaé
skrzydta;

peti¢ stuzbe dyzurnego pododdziatu;

Nr tematu

Tres$¢ tematu

KSZTALCENIE OBYWATELSKIE

1 Statut organizacji strzeleckiej

2 Historia organizacji strzeleckiej

3 Prawa i obowigzki zotnierza i obywatela
4 Sity Zbrojne RP, ich struktura i zadania
5 Moja jednostka w ktorej stuze

6 Symbole narodowe i wojskowe

Podstawowe zrodta, zasady i normy prawa wojennego

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien znac:

a)
b)
c)
d)
e)

f)

krétka historie ,,Strzelca”

podstawowe informacja zawarte w statucie organizacji;

podstawowe prawa i obowigzki zotnierza i strzelca;

znaczenie symboli narodowych i wojskowych;

podstawowe wiadomosci o Sitach Zbrojnych RP;

historie i tradycje macierzystej jednostki strzeleckie;j.
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SZKOLENIE BOJOWE

Nr tematu

Tre$¢ tematu

TAKTYKA

Alarm w pododdziale

N

Ogolne zasady prowadzenia dziatan taktycznych przez pododdziaty

Dziatanie zotierza na taktycznym torze przeszkod

Dziatanie zotierza na polu walki w dzien i w nocy:

- pokonywanie terenu w postawie wyprostowanej, chytkiem, padanie
i odczolgiwanie si¢;

- wykonywanie skokow;

- czolganie si¢ petzaniem, na czworakach i na boku;

- poruszanie si¢ zoilnierza w terenie poros$nictym drzewami (skrajem lasu, wzdluz
zadrzewionej drogi, przesiekami);

- pokonywanie terenu roznymi sposobami z wykorzystaniem nierdwnos$ci i przedmiotow
terenowych (lejow, pagorkdéw, zabudowan itp.);

- wybor miejsca na stanowisko ogniowe, wykonywanie stanowiska ogniowego do strzelania
z postawy lezac;

- prowadzenie obserwacji przedpola, wykrywanie celow i meldowanie o nich dowddcey;

- zwalczanie wykrytych celdw ogniem z etatowej broni i zachowanie si¢ Zolnierza na sygnat
alarmu lotniczego i ostrzatu artyleryjskiego

Ogolne zasady prowadzenia podstawowych rodzajow walki

Ogolne zasady przemieszczania i rozmieszczania pododdziatow

Ogolne zasady zabezpieczenia bojowego na szczeblu pododdziatu:
— zasady organizacji ubezpieczenia,
— maskowanie,
— organizacja powszechnej obrony przeciwlotniczej,
— zabezpieczenie inzynieryjne dziatan,
— organizacja obrony przeciwchemicznej w pododdziale.

Ogolne zasady zabezpieczenia logistycznego na szczeblu pododdziatu

Podstawowe obowiazki poszczegoélnych cztonkéw druzyny w rejonie
wyj$ciowym (zesrodkowania)

10

Wykonywanie praktycznych czynnos$ci przez poszczeg6lne osoby funkcyjne
druzyny w czasie przygotowania i prowadzenia marszu [jako druzyna
patrolowa] 1 postoju (jako placowka)

11

Wykonywanie praktycznych czynno$ci przez poszczegdlne osoby funkcyjne
druzyny w czasie przygotowania i prowadzenia obrony

12

Wykonywanie praktycznych czynno$ci przez poszczegdlne osoby funkcyjne
druzyny w czasie przygotowania i prowadzenia natarcia

13

Sztuka przetrwania w ekstremalnych warunkach (bytowanie)

14

Podstawowe znaki taktyczne

15

Sygnaly dowodzenia

DRUZYNA/PLUTON
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16 Dziatanie druzyny w ubezpieczeniu marszu i postoju

17 Przygotowanie druzyny do walki w rejonie wyj$ciowym (zesrodkowania)

18 Druzyna w obronie

19 Druzyna w obronie miasta (miejscowos$ci)

20 Druzyna w obronie przeszkody wodne;j

21 Druzyna w obronie w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

22 Druzyna w natarciu

23 Druzyna w natarciu na miasto (miejscowos¢)

24 Druzyna w natarciu w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

25 Dziatanie plutonu w ubezpieczeniu marszu i postoju

26 Pluton w rejonie wyjsciowym (zesrodkowania)

27 Pluton w obronie

28 Pluton w obronie miasta (miejscowosci)

29 Pluton w obronie przeszkody wodnej

30 Pluton w obronie w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

31 Pluton w natarciu

32 Pluton w natarciu na przeciwnika bronigcego si¢ za przeszkoda wodng
(forsowanie)

33 Pluton w natarciu na miasto (miejscowosc)

34 Pluton w natarciu w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

35 Pluton w okrazeniu
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KOMPANIA

36 Dziatanie kompanii w ubezpieczeniu marszu i postoju

37 Kompania w obronie

38 Kompania w obronie miasta (miejscowosci)

39 Kompania w obronie przeszkody wodnej

40 Kompania w obronie w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

41 Kompania w okrazeniu i wyjscie z okrazenia

42 Kompania w natarciu

43 Kompania w natarciu na miasto (miejscowos¢)

44 Kompania w natarciu w terenie lesistym (lesisto-jeziornym)

45 Kompania w natarciu na przeciwnika bronigcego si¢ za przeszkoda wodna
(forsowanie)

46 Kompania w natarciu na okrgzonego przeciwnika

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien zna¢ ogdlne zasady prowadzenia dziatan taktycznych

przez pododdziaty

2. Strzelec powinien umiec:
a) wykona¢ czynnosci wynikajace z jego zadan alarmowych;
b) pokonac¢:

— teren roznymi sposobami (w zaleznosci od jego pokrycia i
uksztattowania oraz od sposobu ogniowego oddziatywania
przeciwnika);

— zapory inzynieryjne oraz naturalne przeszkody terenowe;

€) prowadzi¢ obserwacje przedpola, wykrywac cele i meldowac o nich dowddcy;
d) zwalczaé wykryte cele bronig strzeleckg i granatami w obronie i w natarciu,

e) podja¢ dziatanie na sygnat alarmu lotniczego i o skazeniach.

3. Wszyscy strzelcy druzyny powinni znac:
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a) ogo6lng organizacje, zasadnicze uzbrojenie i mozliwosci bojowe pododdziatow
(do szczebla plutonu);
b) ogdlne zasady:
— zabezpieczenia bojowego i logistycznego w dziataniach taktycznych.
4. Wszyscy strzelcy druzyny powinni umie¢:
a) wykonac¢:

— w rejonie wyjsciowym (zesrodkowania) podstawowe czynnoS$ci
wchodzace w zakres przygotowania osobistego uzbrojenia i
wyposazenia do walki;

— w rejonie wyjsciowym (zesrodkowania) podstawowe czynnos$ci
wchodzace w zakres przedsiewzie¢ zabezpieczenia bojowego;

— czynnos$ci w czasie przygotowania i prowadzenia natarcia;

b) wykonywa¢ czynnosci w czasie:

— dzialania jako druzyna patrolowa i na placowce w rdznych
warunkach terenowych i bojowych;

— przygotowania i prowadzenia obrony;

c) przetrwaé kilka dni w osamotnieniu w trudnych warunkach terenowych i
atmosferycznych;
d) przekazywac i odczytywac sygnaty dowodzenia;

e) rysowac i odczytywaé podstawowe znaki taktyczne.

5. Ponadto powinni umieé:
dowodca druzyny:
a) podejmowac decyzje do dziatania w okreslonych sytuacjach taktycznych;
b) wykona¢ szkic dziatania druzyny;
C) przygotowaé dane do strzelania w warunkach ograniczonej widocznosci;
d) postawi¢ zadania bojowe funkcyjnym w druzynie do wykonania okreslonych
dziatan taktycznych;
e) dowodzi¢ druzyng w czasie prowadzenia dziatan taktycznych;
f) zorganizowac:
— zabezpieczenie bojowe i logistyczne;
— wspoldziatanie w walce;

— system ognia;
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g) kierowac:
— przygotowaniem osobistego uzbrojenia i wyposazenia do walki;

— ogniem w czasie zwalczania celoéw naziemnych i powietrznych;

Druzyna - pluton powinna umiec:

a) wykorzysta¢ teren w dziataniach taktycznych;

b) prowadzi¢ rozpoznanie drogi marszu oraz rejonu wyjsciowego (zesrodkowania);
C) dziata¢ jako placowka;

d) wykona¢:

— czynnosci alarmowe;

— w rejonie wyjSciowym (zeSrodkowania) podstawowe czynnosSci
wchodzace w zakres przygotowania osobistego uzbrojenia i
wyposazenia do walki;

— atak z marszu lub z bezposredniej stycznosci z przeciwnikiem na jego
punkt oporu w réznych warunkach terenowych (rodzaj terenu taki sam
jak w przewidywanych dziataniach taktycznych) w dzien i w nocy;

— zadania ogniowe;

— W dzialaniach taktycznych czynnosci wchodzace w  zakres
przedsiewzie¢ zabezpieczenia bojowego 1 logistycznego;

e) przygotowac i prowadzi¢ obrong w roznych warunkach terenowych (rodzaj terenu
taki sam jak w przewidywanych dziataniach taktycznych) w dzien i w nocy;

f) pokonac zapory inzynieryjne wiasne i przeciwnika;

g) postepowac po ogloszeniu alarmu o zagrozeniu w dziataniach taktycznych;

h) wspoéldziata¢ w druzynie i w plutonie w czasie prowadzenia dziatan taktycznych;

i) odtwarza¢ zdolno$¢ bojowa po walce.

Kompania powinna umie¢:

a) prowadzi¢:
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b) wykonac:

obron¢ 1 natarcie kompanig w rdéznych warunkach terenowych
(rodzaj terenu taki sam jak w przewidywanych dziataniach
taktycznych) w dzief i w nocy;

ogien w ramach zorganizowanego systemu;

w dziataniach taktycznych czynnosci wchodzace w zakres
przedsiewzie¢  zabezpieczenia  bojowego 1 logistycznego

wykonywane na szczeblu kompani;

€) wspoétdziata¢ w kompanii, podczas prowadzenia dziatan taktycznych;

d) przemiesci¢ si¢ na znaczng odleglto$¢ (marsz i przewoz);

e) walczy¢ w okrazeniu i wyjs¢ z niego;

Nr tematu .
Tre$¢ tematu
OGNIOWE

1 Budowa, przeznaczenie i wlasciwosci bojowe broni strzeleckiej, amunicji i
granatoOw recznych

2 Zasady strzelania z broni strzeleckiej

3 Cwiczenia w obserwacji i wskazywaniu celow

4 Cwiczenia w wykonywaniu tacznych czynnosci do strzelania z broni
strzeleckiej

5 Cwiczenia przygotowawcze i strzelanie na celno$é z broni strzeleckiej

6 Uzbrajanie 1 uzycie granatow recznych na polu walki

7 Podstawowe wiadomosci z teorii strzalu

8 Przyrzady obserwacyjno-celownicze

9 Strzelania szkolne 1 bojowe z broni r¢cznej
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WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Wszyscy zohierze druzyny powinni zna¢:

a)

zasady:

— Dbezpieczenstwa podczas postugiwania si¢ bronig i1 granatami
recznymi;

— strzelania z broni;

— bezpieczenstwa podczas obchodzenia si¢ z bronig, amunicjg i
granatami;

— eksploatacji broni strzeleckiej;

— strzelania z broni strzeleckiej do celow statych, ukazujacych sig

i ruchomych.

2. Wszyscy zohierze druzyny powinni umiec:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
g)
h)
i)
)

postugiwac si¢ przyrzadami celowniczymi broni,

zwalczac cele naziemne 1 powietrzne;

przygotowac bron do strzelania;

obstugiwac i wykonywac przeglad broni przed strzelaniem i po strzelaniu;
praktycznie rozwigzywac zadania ogniowe;

poprawia¢ ogien w kierunku 1 donosnosci;

usuwac drobne niesprawnosci broni;

rozrdznia¢ amunicj¢ do broni;

niszczy¢ cele stale, ukazujace si¢ 1 ruchome z broni recznej;

wykonywa¢ czynno$ci do strzelania z broni strzeleckiej 1 prowadzi¢ ogien
z roznych postaw;

czesciowo rozktadac i sktadaé bron strzelecka;

uzbrajac 1 rzuca¢ ¢wiczebnymi granatami recznymi;

zgrywac przyrzady celownicze w broni strzeleckiej 1 celowac;

ogbélng budowe, przeznaczenie oraz podstawowe parametry taktyczno-

techniczne broni strzeleckiej 1 granatow recznych;

3. Ponadto powinni umie¢:

dowodca druzyny:
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organizowa¢ 1 kierowa¢ wykonywaniem zadan bojowych druzyna

W natarciu i w obronie w dzien i w nocy;

b) prowadzi¢ obserwacj¢ pola walki (w dzien i w nocy), wykrywac cele, oceniac
stopien ich waznosci (zagrozenia) i wydawac komendy do ich zniszczenia,
C) obserwowac wyniki strzelania i podawa¢ komendy do poprawiania ognia;
Nr Tresé
tematu resc¢ tematu
ROZPOZNANIE I ARMIE OBCE
1 Obserwacja
2 Podstuch
3 Dziatanie szperaczy
4 Sylwetki i znaki rozpoznawcze sprzg¢tu bedacego na uzbrojeniu sit zbrojnych
armii panstw sasiednich
5 Znaki rozpoznawcze zoierzy armii panstw sasiednich
6 Organizacja, uzbrojenie i taktyka dzialania druzyny (zatogi) panstw sasiednich
7 Patrolowanie piesze
8 Druzyna patrolowa
9 Prowadzenie rozpoznania obiektu
10 Druzyna na zasadzce
11 Druzyna jako element grupy wypadowej
12 Druzyna w dzialaniach nieregularnych
13 Prowadzenie rozpoznania drogi marszu
14 Pluton na zasadzce
15 Pluton jako grupa wypadowa
16 Pluton jako bojowy patrol rozpoznawczy
17 Pluton w dziataniach nieregularnych
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WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien zna¢ struktur¢ organizacyjng, uzbrojenie i taktyke dzialania

druzyny i zatogi panstw sgsiednich.

2. Strzelec powinien umie¢:

a) prowadzi¢ obserwacje i podstuch;

b) rozpoznawac:

— teren jako szperacz;

— sylwetki i znaki rozpoznawcze sprzetu i zotnierzy panstw sgsiednich.

3. Druzyna -pluton powinna umie¢:

a) dziata¢ jako:

— posterunek obserwacyjny oraz jako druzyna patrolowa;
— zasadzka i grupa wypadowa;

— bojowy patrol rozpoznawczy;

b) prowadzi¢ dziatania nieregularne.

terﬁ z;tu Tresé¢ tematu
LACZNOSC
1 Przepisy korespondencji radiowej
2 Pojecie kierunku i sieci radiowe;j
3 Podstawowe zasady i sposoby organizacji tacznosci
4 Zasady nadawania i odbioru na radiostacji oraz przekazywania sygnatow
alarmowych.

5 Praca na radiotelefonie
6 Polowy aparat telefoniczny
7 Radiostacje przeno$ne matej mocy
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WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien zna¢:

— podziat srodkow tgcznosci wedtug réznych kryteriéw i mozliwosci, ich
wykorzystanie do organizacji tgcznosci w réznych rodzajach dziatann bojowych;

— podstawowe pojecia zwigzane z organizacjg tgcznosci;

— zasady ochrony i obrony elementdéw tgcznosci;

— zasady nadawania i odbioru na radiostacji oraz przekazywania sygnatéw
alarmowych;

— przygotowac i obstugiwac radiostacje;

— przygotowac radiotelefon do wykorzystania w réznych warunkach pracy
radiowej;

— przepisy korespondencji radiowe;j.

Strzelec powinien umiec:

— przygotowac do pracy $rodki tgcznosci bedace na wyposazeniu druzyny;
— prowadzi¢ fgcznos¢ na Srodkach tgcznosci wystepujacych na wyposazeniu

druzyny.

Nr tematu

Tre$¢ tematu

POWSZECHNA OBRONA PRZECIWLOTNICZA

1 Zachowanie si¢ zolnierza na sygnat alarmu lotniczego w MSD i w dziataniach
taktycznych

2 Przygotowanie posterunku obserwacyjnego do pracy, zadania i obowigzki w
zakresie prowadzenia rozpoznania i alarmowania pododdziatu o zagrozeniu z
powietrza

3 Charakterystyka, sylwetki 1 znaki rozpoznawcze podstawowych typow
$miglowcoHw bojowych panstw sasiednich i wojsk wlasnych

4 Prowadzenie rozpoznania przestrzeni powietrznej, meldowanie o wykrytych

srodkach napadu powietrznego i alarmowanie pododdziatu
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5 Zasady zachowania si¢ poszczeg6lnych Zokierzy druzyny w czasie alarmu o
zagrozeniu z powietrza
6 Zasady (sposoby) unikania uderzen $§rodkow napadu powietrznego

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien znaé:

a)
b)

c)

sygnaty alarmu lotniczego i1 ich odwotanie;
zasady zachowania si¢ w czasie przebywania w schronie lub innym ukryciu;
zasady:
— powszechnej obrony przeciwlotniczej;
— dziatania w pomieszczeniach zamknietych podczas zawalenia si¢
sciany lub stropu, wystgpienia pozaru lub innych czynnikow

katastroficznych po uderzeniach srodkéw napadu powietrznego.

2. Strzelec powinien umiec:

a)
b)
c)
d)

e)
f)

9)

przekazaé sygnat alarmu lotniczego;

podja¢ dziatanie w MSD na sygnal alarmu lotniczego;

zachowac si¢ na sygnat alarmu lotniczego w dziataniach taktycznych.
wykonywa¢ swoje obowigzki podczas organizowania powszechnej OPL w
dzialaniach taktycznych;

przygotowac posterunek obserwacyjny do pracy;

odrozniaé sylwetki 1 znaki rozpoznawcze podstawowych typdéw $miglowcow
bojowych panstw sgsiednich i wojsk wtasnych;

prowadzi¢ rozpoznanie i1 alarmowanie pododdziatu o zagrozeniu z powietrza;

Nr tematu

Tre$¢ tematu

INZYNIERYJNO - SAPERSKIE

1 Wybor miejsca i wykonanie pojedynczego okopu do prowadzenia ognia z
postawy lezacej

2 Ogolna budowa podstawowych min wojsk wtasnych 1 panstw sgsiednich, ich
ustawianie i oznaczanie

3 Budowa, rozpoznawanie i pokonywanie zapor inzynieryjnych
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Maskowanie uzbrojenia i sprzetu wojskowego w dziataniach taktycznych

Wykonywanie obiektow fortyfikacyjnych w ramach rozbudowy stanowiska
obronnego druzyny

Rozpoznawanie i pokonywanie zapdr inzynieryjnych

Rozpoznawanie przeszkody wodnej

Rozbudowa fortyfikacyjna plutonowego punktu oporu

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien umiec:

a) wykorzysta¢ uksztaltowanie i pokrycie terenu przy wykonywaniu stanowiska
strzeleckiego;

b) wykona¢ okop do strzelania z broni strzeleckiej w postawie lezace;j.

C) ustawia¢ i oznacza¢ pojedyncze miny ppanc i ppiech wojsk wiasnych i panstw
sgsiednich;

d) wykonac obiekt pozorny

2. Strzelec powinien znac:
a) o0golng budowe min wojsk;

b) zasady postepowania z materiatami niebezpiecznymi.

3. Druzyna/pluton powinna umie¢:
a) rozpoznaé i pokonaé zapory inzynieryjne;
b) rozpoznaé przeszkode wodna;
C) przystosowa¢ budynki i obiekty rejonow zurbanizowanych oraz lesisto-jeziornych

do prowadzenia dziatan bojowych;
d) pokona¢ przeszkody terenowe po przestach mostow towarzyszacych;
e) wykonag¢:
— rozbudoweg fortyfikacyjng stanowiska obronnego druzyny i
plutonowego punktu oporu;

f) maskowac sprzgt;
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Nr tematu

Treé$¢ tematu

OBRONA PRZECIWCHEMICZNA

1 Bron masowego razenia.

2 Postugiwanie si¢ indywidualnymi §rodkami ochrony przed skazeniami.
Sprawdzanie szczelno$ci masek filtracyjnych w atmosferze skazone;j

3 Czynno$ci na wypadek alarmu o skazeniach w dzialaniach taktycznych

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien umiec:

a) postugiwac si¢ indywidualnymi srodkami ochrony przed skazeniami;

b) dziata¢ na sygnat alarmu o skazeniach w MSD i w dziataniach taktycznych.

c) ewakuowac zohierzy z palacego si¢ sprzetu i udziela¢ im pomocy;

d) wykona¢ czynnoSci na wypadek alarmu o skazeniach w dziataniach

taktycznych;

Nr tematu .
Tres¢ tematu
TERENOZNAWSTWO
1 Orientowanie si¢ w terenie bez mapy oraz ocena odleglosci
2 Marsz na orientacje
3 Postugiwanie si¢ mapa z siatka kartograficzna

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien umie¢ okreslac:

Strzelec po

a) strony $wiata wedtug cech charakterystycznych przedmiotéw terenowych i ciat
niebieskich oraz kompasu i zegarka;

b) odlegtos¢ za pomoca lornetki, podrecznych przedmiotow i szczegdlnych cech
przedmiotoéw terenowych i ludzi.

winien umiec:

a) odczytywaé znaki topograficzne;

b) opisa¢ wojskowe mapy topograficzne
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c) okresla¢ odleglos¢ wedtug mapy;

d) orientowa¢ mapeg w terenie i okresla¢ miejsce swojego stania;

e) postugiwac si¢ busola;

f) wykona¢ pomiar azymutu;

g) wykona¢ marsz wedlug azymutu.

Nr .,
tematu Tresc tematu
OCHRONA I OBRONA OBIEKTOW
1 Ogolne zasady ochrony i obrony obiektow
2 Ochrona obiektéw (stanowiska dowodzenia, wezty tacznosci, mosty, magazyny
i sktady, itd.)
3 Obrona obiektow

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Zolierz powinien zna¢ procedury uzycia broni (postepowanie ostrzegawcze,

zasady uzycia broni, uzycie broni bez ostrzezenia).

2. Zohierz powinien umie¢:

a) prowadzi¢ obserwacje i patrolowanie;

b) zatrzymywac i kontrolowac osoby i pojazdy;

C) postgpowac z osobami zatrzymanymi.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Zoknierz powinien umiec:

a) pokonac:

b) wykonac:

roznego rodzaju przeszkody terenowe (kilkoma alternatywnymi
sposobami);

przeciwnika w starciu wrgcz walczac bez broni 1 z bronig oraz
innym podrecznym sprzetem;

przeszkody wodne samodzielnie lub z pomoca podrecznych
srodkoéw przeprawowych;
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— testy sprawno$ciowe i ¢wiczenia fizyczne bedgce miernikiem wy-
szkolenia;

— podstawowe elementy techniki i taktyki sportowych gier
zespotowych;
— dhugotrwaly marsz z bronig i wyposazeniem w czasie ustalonym

normami szkoleniowymi.

SZKOLENIE LOGISTYCZNE

Nr tematu il
TresS¢ tematu
SANITARNE
1 Indywidualne wyposazenie sanitarne zotnierzy
2 Pierwsza pomoc na polu walki i w naglych wypadkach

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien umiec:

a)
b)
c)
d)

f)
9)

postugiwac si¢ indywidualnym wyposazeniem Ssanitarnym;

wyciagac 1 wynosi¢ rannych z pola walki;

wykona¢ sztuczne oddychanie i posredni masaz serca;

udzieli¢ pierwszej pomocy w naglych wypadkach (utonigcie, uduszenie,
porazenie pragdem 1 piorunem, omdlenie, utrata przytomnos$ci, udar cieplny,
zatrucie tlenkiem wegla, zamarznigcie, oparzenie, odmrozenie, zatrucie
alkoholem);

opatrywac rany;

tamowac krwotoki;

unieruchamia¢ ztamania i zwichnigcia.
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Nr tematu

Treé$¢ tematu

OCHRONA SRODOWISKA

1 Przyczyny 1 skutki degradacji srodowiska naturalnego

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Strzelec powinien zna¢ zasady zapobiegania skazeniu gruntu, wody i powietrza.

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

Nr tematu .,
Tres¢ tematu

BEZPIECZENSTWO I HIGIENA PRACY

1 Ogolne zasady bezpieczenstwa obowiazujace na placach ¢wiczen taktycznych
oraz w obiektach koszarowych

Strzelec powinien zna¢ zasady bezpiecznego zachowania si¢ w czasie szkolenia

oraz w zyciu codziennym.

Nr tematu

Tres¢ tematu

PROFILAKTYKA P.POZAROWA

1 Postugiwanie si¢ sprzetem gasniczym bedacym na wyposazeniu jednostki
strzeleckiej. Alarm pozarowy w pododdziale

WYMAGANY ZAKRES WIEDZY

1. Strzelec powinien zna¢:
a) sygnatly alarmu pozarowego i ich odwotanie;
b) zasady prowadzenia profilaktyki pozarowej w miejscu zakwaterowania
1 petnienia stuzby;
C) rodzaje i przeznaczenie $rodkow gasniczych oraz zasady postugiwania si¢
nimi.
2. Strzelec powinien umiec:
a) dziata¢ na wypadek zauwazenia pozaru lub po ogloszeniu alarmu pozarowego;
b) postugiwaé sie podrgcznym sprzetem gasniczym bedgcym na wyposazeniu

jednostki strzeleckiej.
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PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU
PIERWSZE] POMOCY
W JEDNOSTCE STRZELECKIE]J 2033
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Nr tematu

Tresé tematu

Zalozenia ogolne, pojecie, zakres pierwszej pomocy

1 Pojecie pierwszej pomocy, cele udzielania pierwszej pomocy
2 Organizacja ratownictwa medycznego - podstawy prawne.
3 Bezpieczenstwo wlasne, poszkodowanego, miejsca zdarzenia
4 Zestawy ratownicze, defibrylator automatyczny, dezynfekcja sprzetu.
5 Lancuch przezycia
6 Taktyka dziatan ratowniczych - zdarzenie masowe, mnogie, jednostkowe,
segregacja wstepna, karta udzielonej pomocy, logistyka.
Nr tematu .,
Tres¢ tematu
Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci
1 Pierwsza pomoc przy utracie przytomnosci
2 Przyczyny i nastgpstwa utraty przytomnosci
3 Ogolne zasady postepowania z nieprzytomnym
4 Pozycja bezpieczna
5 Pierwsza pomoc przy omdleniu
6 Przyczyny i objawy omdlenia
Nr tematu .z
Tres¢ tematu
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne

1 Pojecie resuscytacji i reanimacji
2 Wstep do resuscytacji krazeniowo-oddechowej
3 Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u dorostych
4 Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u dzieci
5 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa u niemowlat
6 Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa u topielca i wisielca
7 Automatyczny defibrylator zewnetrzny
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Nr tematu

Tresé tematu

Pierwsza pomoc przy zranieniach

Pojecie rany

Podzial ran

Charakterystyka ran

Al W N

Ogolne zasady zaopatrywania ran

Nr tematu

Tresé tematu

Pierwsza pomoc przy krwotokach

Podstawowe pojecia

Ogodlne zasady postgpowania w przypadku krwawienia zewngtrznego

Ogodlne zasady postgpowania w przypadku krwawienia wewngtrznego

Al W N

Pierwsza pomoc w przypadku krwawienia z nosa

Nr tematu

Tresé tematu

Pierwsza pomoc przy urazach kosci i stawow

Podziat ztaman

Objawy ztaman

Rodzaje unieruchomien

Ogodlne zasady postgpowania po uszkodzeniach narzadu ruchu

gl B~ W N

Urazy stawow ( skrgcenie stawu , objawy skrecenia stawu , zwichnigcie
stawu , objawy zwichnigcia Stawu )

Ogolne zasady postepowania w zwichnigciach i skreceniach stawow
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Nr tematu

Tresé tematu

Pierwsza pomoc przy urazach termicznych

1 Rodzaje oparzen
2 Regutla ,,dziewigtek”
3 Ogodlne zasady postgpowania przy oparzeniach
4 Obrazenia wywolane zimnem
5 Rodzaje odmrozenia
6 Pierwsza pomoc przy odmrozeniach
Nr tematu .,
Tres¢ tematu
Pierwsza pomoc przy ukaszeniach , uzadleniach i pogryzieniach

1 Pierwsza pomoc przy ukgszeniach (objawy ukaszenia przez weza )
2 Pierwsza pomoc przy uzadleniach (objawy uzadlenia )

Pierwsza pomoc przy pogryzieniach

Nr tematu ..
Tres¢ tematu
Przenoszenia i ewakuacja poszkodowanych

1 Sposoby przenoszenia i ewakuacji poszkodowanego przez jednego

ratownika
2 Sposoby przenoszenia i ewakuacji poszkodowanego prze dwoch

ratownikow
3 Uktadanie poszkodowanego na noszach
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PROGRAM SZKOLENIA Z ZAKRESU
TAKTYKI TECHNIK INTERWENCJNYCH
W JEDNOSTCE STRZELECKIE]J 2033
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Nr tematu

Tres¢ tematu

Wybrane zagadnienia z cze$ci ogolnej kodeksu karnego, kodeksu
wykroczen i kodeksu karno — skarbowego:
— definicja przestepstwa, wykroczenia oraz przestepstwa i wykroczenia
skarbowego oraz ich ustawowe znamiona;
— struktura kodeksu karnego, kodeksu wykroczen i kodeksu
karno — skarbowego;
— podziat przestgpstw (zbrodnia, wystepek).

Charakterystyczne z punktu widzenia ZW pozakodeksowe przepisy
karne z ustaw o:
— wychowaniu w trzezwosci,
e definicja napoju alkoholowego,
e stan po uzyciu i stan nietrzeZwosci,
e spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazom,
— przeciwdziataniu narkomanii;
e definicja prekursora, Srodka odurzajacego i substancji
psychotropowej;
e wykazy prekursorow, srodkow odurzajacych i substancji
psychotropowych;
e wprowadzanie do obrotu §rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej,
e udzielanie innej osobie $rodka odurzajacego lub substancji
psychotropowej,
¢ nielegalne posiadanie srodkdw odurzajacych lub substancji
psychotropowych;
— broni i amunicji;
e naruszenie przepisow art. 50-51 ustawy.
— ochronie informacji niejawnych;
— prawo o ruchu drogowym.

Zasady odpowiedzialnosci karnej w rozumieniu kodeksu karnego:
— pojecie winy;

— zasada terytorialnosci;

— czas 1 miejsce popelnienia przestgpstwa;

— wiek sprawcy;

— formy popelnienia przestepstwa.

Przestepstwa i wykroczenia w komunikacji, ustawowe znamiona oraz
kwalifikacje prawne czynow:

— wypadek drogowy;

— kierowanie pojazdem w stanie nietrzezwosci;

—  kolizja drogowsa;

— kierowanie pojazdem w stanie wskazujacym na spozycie alkoholu;

— odpowiedzialno$¢ dyspozytora za dopuszczenie do ruchu.
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Przestepstwa i wykroczenia przeciwko zyciu, zdrowiu, CzCi i
nietykalnosci cielesnej ustawowe znamiona oraz kwalifikacje prawne
cZynow:
— rodzaje i stopnie cigzko$ci uszkodzen ciata
I rozstroju zdrowia;
— spowodowanie uszkodzenia ciata lub rozstroju zdrowia;
— bojka i pobicie;
— narazenie na niebezpieczenstwo lub na chorobg;
— nieudzielanie pomocy;
— naruszenie nietykalno$ci cielesne;j.

Przestepstwa i wykroczenia przeciwko mieniu ustawowe znamiona oraz

kwalifikacje prawne czynow:

— definicja rzeczy ruchomej, mienia i mienia wojskowego;

—  kradziez i kradziez z wlamaniem;

— rozbdj i kradziez rozbojnicza;

— przywlaszczenie;

—  0Szustwa,

— uszkodzenie mienia;

—  zabor pojazdu w celu krétkotrwalego uzycia, samowolne uzycie pojazdu
wojskowego;

—  paserstwo;

— samowolne dysponowanie, zabor broni,

— samowolne dysponowanie ekwipunkiem.

Zakres dzialania i organizacja zandarmerii wojskowej:
—  zadania;

— uprawnienia;

— organizacja;

— wspoldziatanie.

Planowanie dzialalnoS$ci prewencyjnej:
—  zasady planowania;
— dokumentowanie.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna:
—  podstawowe problemy profilaktyki;
— dokumentowanie.
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10

Shuzba patrolowa:

zasady ogolne petnienia stuzby;

organizacja stuzby;

tok petienia stuzby;

obowigzki i uprawnienia zotnierzy ZW;

postepowanie patroli podczas petnienia stuzby;

podziat patroli;

patrole piesze;

patrole zmotoryzowane;

patrole ruchu drogowego;

patrole interwencyjne;

patrole zbiorowe;

patrole na obiektach PKP i w pociagach;

wzmozone patrole;

postgpowanie patrolu na miejscu przestepstwa,

postgpowanie patrolu podczas wejscia na teren JW., do lokali
publicznych, rozrywkowych, pomieszczen panstwowych, spotecznych
lub prywatnych;

organizowanie shuzby patrolowej podczas zabezpieczania ¢wiczen
1 szkolen poligonowych oraz ¢wiczen o charakterze migdzynarodowym;
kontrola pelnienia stuzby.

11

Dzialanie patroli w réznych sytuacjach:

stosowanie $rodkow przymusu bezposredniego i broni palnej;
reagowanie na zagrozenia;

reagowania na zaktdcenie porzadku publicznego;

praktyczne prowadzenie regulacji ruchu;

odprawa patroli;

poruszanie si¢ patrolu podczas petnienia stuzby;
legitymowanie zotnierza;

legitymowanie grupy zohnierzy;

dokumentacja stuzby patrolowe;.

12

Kontrola ruchu drogowego:

zasady wykonywania kontroli ruchu drogowego;

zasady organizacji i planowania kontroli ruchu drogowego;
obowiazki 1 uprawnienia wykonujacych kontrole ruchu drogowego;
postepowanie z kierowcami znajdujgcymi si¢ w stanie nietrzezwosci,
postepowanie po przeprowadzonej kontroli ruchu drogowego;
dokumentacja kontrolera ruchu drogowego;

zasady wykonywania pilotazu kolumn pojazdow;

kierowanie ruchem;
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13

Stos

owanie Srodkow przymusu bezposredniego:

zasady stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego przez ZW;
sita fizyczna;

kajdanki;

patka wielofunkcyjna;

paralizator elektryczny;

wodne $rodki obezwtadniajace;

chemiczne $rodki obezwtadniajace;

techniczne $rodki obezwtadniajace;

kolczatka drogowa;

pies sluzbowy;

bron gazowa i r¢czne miotacze gazu;

pociski nie penetracyjne miotane z broni palnej;
dokumentowanie uzycia srodkow przymusu bezposredniego.

14

Tak

tyka specjalna:

organizacja zasadzki;

zasady przeszukiwania obiektu i terenu;
organizacja dziatan poscigowych;

ogo6lna charakterystyka dziatan poscigowych.

15

Techniki interwencji

wybrane pozycje ustawienia podejrzanego przed zalazeniem kajdanek;
sposob utozenia dloni przy zakladaniu kajdanek z przodu przetrzymujac
dlonie pomiedzy pierscieniami kajdanek;

zasady bezpieczenstwa podczas zaktadania kajdanek;

zaktadanie kajdanek z przodu — podejscie z przodu;

zakladanie kajdanek z tylu — podejscie z przodu;

zaktadanie kajdanek z tylu — pozycja klgczaca;

zakladanie kajdanek z tylu — pozycja lezaca — podejscie z przodu
od strony gtowy;

zaktadanie kajdanek z tylu - pozycja lezaca podejscie z tylu
od strony nog;

sposob zalozenia kajdanek z przodu, gdy osobnik nie stawia oporu;
sposoby zaktadania kajdanek osobnikowi lezagcemu na ziemi;

sposob zatozenia kajdanek z przodu z zachowaniem S$rodkéw
ostroznosci;

wyprowadzenie z samochodu kierowcy — przy uzyciu kajdanek;
zaktadanie kajdanek — wyprowadzenie z samochodu pasazera;
wyprowadzenie z samochodu — chwyt za kciuk i nadgarstek;
sprawdzenie osoby;

chwyty transportowe;

transportowanie osoby zatrzymanej;

Wybrane sposoby postepowania zandarmow oraz techniki interwencji po
zatrzymaniu pojazdu;

zatozenie ugig¢tych ramion z tylu na glowg.
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16 Taktyka prowadzenia przeszukania terenu i obiektu.
— ogolne zasady organizacji przeszukiwania terenu i obiektow;
— Sposoby wykorzystania sekcji podczas przeszukiwania.
17 Walka wrecz.
18 Taktyka prowadzenia dzialan poszukiwawczo-ratowniczych.
19 Taktyka dzialania podczas kontroli zamieszek.
20 Taktyka dzialania podczas ochrony VIP.

— zasady uzycia sekcji podczas organizacji 1 prowadzenia dziatan
ochronnych;
— sposob reagowania w przypadku ataku na osobe ochraniana,
zasady uzycia broni i srodkow przymusu bezposredniego podczas
realizacji zadan ochronnych.

ZABEZPIECZENIE MATERIALOWE - PODSTAWOWE:

1. Punkt kontroli ruchu:

S0 o0 o

znak ograniczenia predkosci

znak ,,stop”

zestaw do przeszukiwania pojazdu
zestaw do przeszukiwania 0sob
koncentrina

pachotki drogowe

2. Pozoracja ttumienia zamieszek:

a.
b.
C.

klocki drewniane
balony z woda
europalety

3. Stale miejsce ¢wiczen:

—~o o0 T

wieze obserwacyjne
zapora z drutu kolczastego
koncentrina

stanowiska obronne

kozty z drutem kolczastym
szlaban
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